GRUPURI DE AUTOCUNOAȘTERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ

prin PSIHODRAMĂ CLASICĂ 

Grupurile se adresează psihologilor sau studentilor care doresc să se formeze în domeniul consilierii sau psihoterapiei, sau motivaţi pentru cunoaşterea de sine, optimizare personală şi interpersonală, identificarea resurselor în vederea depăşirii unor situaţii dificile de viaţă. 

Organizare: frecvența săptămânală, o sesiune cu durata de 2 ore
Locul: Incubatorul de Afaceri Brașov - str. Turnului 5, clădirea MUM, scara II, etaj IV, cam. 403
Psihologii sau studenții vor putea beneficia de adeverinţă cu numărul de ore de autocunoaştere parcurse recunoscută de Colegiul Psihologilor din România.
 

Pentru cei interesaţi să urmeze cursurile Asociației Române de Psihodramă Clasică, în vederea formării ca psihoterapeuţi, autocunoaşterea reprezintă o prioritate pentru intrarea în şcoala de formare. 
Pentru detalii accesați www.psihodramaclasica.ro.
Dr. Gabriela Dima - psihoterapeut formator în psihodramă, psiholog specialist în psihologie clinică

Tel: 0745 - 136103

